
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

 

03.09.2008 【天主的照顧】                       聖額我略一世紀念 

「栽種的不算什麼，澆灌的也不算什麼，只在那使之

生長的天主。」 (格前 3:7) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
當下的我： 

主，我感謝和讚美祢對我們的恩寵。願我對祢能有如小孩對父母般的信賴，在祢的護

蔭下茁壯成長。 

默想: 

每人都是天主的葡萄園內的一個園丁，都是被派遣去傳報天國的喜訊。

但是真正施予人救恩的卻是天主，而我們的各種恩賜和能力也是源於

祂。因此，我們應常懷著謙遜和信德去讚美和祈求天主幫助各人步往成

聖之路。 

今日聖言: 

格前 3:1-9   
詠 33 

路 4:38-44 


